
附件三 

方樹福堂基金方樹泉小學 

2020至 2021 年度一年級適應周安排 

一智 

 

 23/9 24/9 25/9 

8:00-8:25 到有蓋操場進行班隊訓練  

(訓輔組、副校長、行政組主任、非班主任及 

一年級正、副班主任) 

8:25-9:00 班務處理  

(馬) 

班務處理 

(馬) 

班務處理 

(馬) 

9:00-9:25 小息注意事項 

(霍) 

班務處理 

(馬) 

中文基本訓練 

(潘) 

9:25-9:35 排洗訓練 

(訓輔組出指引，

科任負責) 

排洗訓練 

(訓輔組出指引，

科任負責) 

排洗訓練 

(訓輔組出指引，

科任負責) 

9:35-9:55 小息 (樓層) 

9:55-10:30 班務處理 

(家) 

體育課 

(葉) 

常識基本訓練 

(馬) 

10:30-11:05 普通話課 

(靳) 

英文基本訓練 

(馬) 

數學基本訓練 

(家) 

11:05-11:15 小息 

11:15-11:50 參觀校舍 

(潘、TA協助) 

輔導活動 

(文、敏、潘) 

視藝課 

(馬) 

11:50-12:25 放學隊訓練 

(訓輔組、馬) 

放學隊訓練 

(訓輔組、家) 

放學隊訓練 

(訓輔組、潘) 

12:25 放學 

    

*25/9 為拍攝學生照日子，所以課堂內容或有改動 

粗斜體項目 進行網課學生無須參與，可作休息  



附件三 

方樹福堂基金方樹泉小學 

2020至 2021 年度一年級適應周安排 

一勇 

 

 23/9 24/9 25/9 

8:00-8:25 到有蓋操場進行班隊訓練  

(訓輔組、副校長、行政組主任、非班主任及 

一年級正、副班主任) 

8:25-9:00 班務處理 

(姬) 

班務處理 

(姬) 

班務處理 

(姬) 

9:00-9:25 小息注意事項 

(姬) 

班務處理 

(姬) 

班務處理 

(娜) 

9:25-9:35 排洗訓練 

(訓輔組出指引，

科任負責) 

排洗訓練 

(訓輔組出指引，

科任負責) 

排洗訓練 

(訓輔組出指引，

科任負責) 

9:35-9:55 小息 (樓層) 

9:55-10:30 參觀校舍 

(娜、TA協助)  

中文基本訓練 

(娜) 

數學基本訓練 

(玲) 

10:30-11:05 中文基本訓練 

(娜) 

電腦課 

(霍) 

常識基本訓練 

(姬) 

11:05-11:15 小息 

11:15-11:50 數學基本訓練 

(玲) 

英文基本訓練 

(姬) 

輔導活動 

(文、敏、姬) 

11:50-12:25 放學隊訓練 

(訓輔組、曹) 

放學隊訓練 

(訓輔組、玲) 

放學隊訓練 

(訓輔組、娜) 

12:25 放學 

    

*25/9 為拍攝學生照日子，所以課堂內容或有改動 

粗斜體項目 進行網課學生無須參與，可作休息 



附件三 

方樹福堂基金方樹泉小學 

2020至 2021 年度一年級適應周安排 

一勤 

 

 23/9 24/9 25/9 

8:00-8:25 到有蓋操場進行班隊訓練  

(訓輔組、副校長、行政組主任、非班主任及 

一年級正、副班主任) 

8:25-9:00 班務處理 

(可) 

班務處理 

(可) 

英文基本訓練 

(可) 

9:00-9:25 小息注意事項 

(可) 

班務處理 

(可) 

班務處理 

(螢) 

9:25-9:35 排洗訓練 

(訓輔組出指引，

科任負責) 

排洗訓練 

(訓輔組出指引，

科任負責) 

排洗訓練 

(訓輔組出指引，

科任負責) 

9:35-9:55 小息 (樓層) 

9:55-10:30 電腦課 

(霍) 

常識基本訓練 

(螢) 

視藝課 

(可) 

10:30-11:05 參觀校舍 

(螢、TA協助) 

數學基本訓練 

(紫) 

數學基本訓練 

(紫) 

11:05-11:15 小息 

11:15-11:50 輔導活動 

(文、敏、丘) 

中文基本訓練 

(丘) 

中文基本訓練 

(丘) 

11:50-12:25 放學隊訓練 

(訓輔組、紫) 

放學隊訓練 

(訓輔組、丘) 

放學隊訓練 

(訓輔組、丘) 

12:25 放學 

    

*25/9 為拍攝學生照日子，所以課堂內容或有改動 

粗斜體項目 進行網課學生無須參與，可作休息      


